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شاط الأ  Activité : 1 ال

 
 
 

ل التالي : م ال ه ، ثم أت ل جان  لاحظ الش

 

 

 

, puis contre-Observe la figure ci

complète les phrases suivantes : 

قط    باعي .هي ....     A   ،B   ،C  Dال ...............  ال

ABCD . 

Les points A , B , C  et D  sont …………………… du 

quadrilatère ABCD . 

   القطع  AB .... باعي ...  لل...............هيABCD . Le segment  AB est ……………………… du quadrilatère 

ABCD . 

   القطعتا  AB   BC  ا  …………………………………ه

 . ABCDباعي ...  لل...................

Les segments  AB  et  BC  sont  ………………...………… 

………………………..du quadrilatère ABCD . 

   القطعتا  AB   CD  ا  …………………………………ه

 . ABCDباعي ...  لل...................

Les segments  AB et  CD  sont  ………………...………… 

………………………..du quadrilatère ABCD . 

يتا  ا    ال


BAD  


BCD  يتا ا ا  ...  ................... ه

 . ABCDباعي لل

Les angles  


BAD  et 


BCD  sont des angles  

……………………… du quadrilatère ABCD . 

يتا  ا    ال


BAD  


CBA  يتا ا ا  ...  ................... ه

 . ABCDباعي لل

Les angles  


BAD  et 


CBA  sont des angles  

……………………… du quadrilatère ABCD . 

 
م أخ   لل  : ABCDباعي اقت خ 

 
Propose 5 autres notations du quadrilatère ABCD   

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 
ء    القطعتين أنش AC   BD  

ا تصف سم م  . I ا
 
 

 

 
 
 

Trace les segments  AC et  BD et 

dessine leur milieu I  . 
 

 
   القطعتا  AC   BD  ا باعي ...  ال......................... ه
ABCD . 

 

 
Les segments [AC] et [BD] sont ………………………………. 
du quadrilatère ABCD. 

 
 

شاط الثاني :  Activité : 2 ال
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قط    غي  A   ،B   ،Cال
ي تقي  .  م

 

 
 

 

 

A , B , C  sont trois points 

non alignés.  

ين تقي ء ال AB)( BC. Trace les droites)(  AB)( أنش et )(BC  . 

ء: ال أنش ط  ا ال  باستع

a)   تقيم ا من  d)(ال تقيم    Aال ا لل  . BC)(ال

b)   تقيم )(ال '
d  ا من تقيم  Cال ا لل  . AB)(ال

ا  تقي )(  d)(ال '
d   يتقاطعا في نقطD  ء  . D. أنش

1. Avec la règle et l'équerre, 
a. construis la droite (d) qui passe par A et qui 

est parallèle à la droite )(BC . 

b. construis la droite (d') qui passe par C et qui 
est parallèle à la droite )(AB . 

Les droites (d) et (d') se coupent en D. Place le point D. 

باعي  . ABCDل بالأح أضلاع ال

ل التالي : م ال  ثم أت

باعيكل ضلعا متقابلا  في   نلاحظ أ :   ABCD ال

................................................... 

ب  ا ال باعيل  ي ...................................... ABCD ال

 

2. Repasse en rouge les côtés du quadrilatère ABCD. 

Puis complète la phrase suivante: 

Le quadrilatère ABCD qui a ses côtés opposés 

……………………………  
s'appelle …………………………………………….. 

Définition :  

Le  parallélogramme est un quadrilatère dont tous les côtés ……………………..   sont  …………………………. … 

يف :  تع

باعي ، كل  ا الأضلاع ه   ضلعا  ......................   فيه ......................     .مت

 

ا الأضلاع  ي مت م التالي لت ، خ  ABCDمن بين ال

ي  م غي الص   : ال

 

Parmi les notations suivantes du parallélogramme 

ABCD barrer celles qui sont incorrectes : 

 

 

CBAD   ;CDBA      ;   DACB   ;   BACD   ;   ACBD   ;DCBA    

يع  م  ال  للأكتب ج  : ABCDباعي ال
 

 

Donne toutes les notations possibles du 

parallélogramme ABCD. 

 

 

…………………………………………………………………………………….. 

 
 

 

Bonne Chance 
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اش ( . م ا أضلاع  )   Propriété des diagonales (directe) خاصي قط مت

 

 
 

ا الأضلاع   . ABCDنعت مت
ا أ  ا ABCDب تقي ا أضلاع فإ ال )(مت 1d  )( '

1d   
ا        ................................  تقي )(    ال 2d  )( '

2d     
لك .  ................................   ك

قط  تف  Oضع ال م BD        . ل       عل الش

On considère un parallélogramme ABCD (figure :1)  

ABCD  est un parallélogramme donc les droites )( 1d   

et )( '

1d  sont ............................................. et les droites 

)( 2d  et )( '

2d  sont ............................................. aussi. 

Placer le point O milieu du segment  BD . 

 
ك  ك ال م اثل ال ا : Oبالت ي  ، ل

  قطتا اثلتا بال   BDال  مت

  تقيم اثل ال )(م 1d ............................. تقيم  ه ال

تقيم   )(لل 1d  قط اثل ال قط ....  م ا من ال . D ال

اثلبالتالي فإ  تقيم  م )(ال 1d ....... تقيم  ه  ال

 ين أ يق ، ن فس الط اثل ب تقيم  م تقيم  ………ال ه  ال

)( '

2d . 

  قط ين   Aال تقي )(هي نقط تقاطع ال 1d  و)( 2d  إ ،

ين  تقي قط هي تقاطع ال اثل ه ال )(م
'

1d  و)( '

2d .

قط  بالتالي فإ اثل ال قط  .....  .Aم  هي ال

 

  ................. قط  .....   هي اي ، أ ال تج في ال ت ا ن ه

القطع    ............  . 

Par la symétrie de centre O : 

 Les points B et D sont symétriques l’un de l’autre. 

   Le symétrique de la droite (d1) est la droite 

.............................................. à (d1) qui passe par le 

point ...... symétrique du point A. Le symétrique de 

la droite (d1) est donc la droite ...... . 

 De la même façon,  on démontre que, le symétrique 

de la droite ...... est la droite )( '

2d  . 

 A  est le point d’intersection des droites )( 1d et 

)( 2d , donc son symétrique est le point 

d’intersection des droites images )(
'

1d  et )( '

2d . Le 

symétrique du point A  est le point ...... . 

 Finalement on en déduit que le point ...... est 

le.............................. du segment [..........]. 

    خلاص :
ا الأضلاع   اثل مت ك ت قط  ....  هي م  .ABCDال

 
ب قط   ح ق ، ال ا  Oما س هي  ....................... القط

 ............    و ............ . 

Conclusion : le point ...... est le centre de symétrie du 

parallélogramme ABCD. 

2/ D’après ce qui précède, le point O est le 

.............................. des diagonales [..........] et [..........]. 

    : اصيخ
ا الأضلاع يتقاطعا  في  ا مت ي ....  قط  ....................

ا الأضلاع. ..……………  مت

Propriété : les diagonales d’un parallélogramme se 

coupent en leur ............................... ., on l’appelle 

………………du parallélogramme . 

 

ي ( . ع ا أضلاع  )   Propriété des diagonales (réciproque) خاصي قط مت

ل   ا نفس   ................يت أسفلهالش  O  : La figure ci-dessous est formée de deux segments qui ont le    من قطعتا   ل
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même  ................     O  : 

 

ك  اثل ال نعت الت
O

S   ك ا : Oال م ي   On considère la symétrie centrale ، ل
O

S de centre O ,  On a :   

 









............               :

............               :

   

   

CBAS

BADS

O

O
    

    ........           AD    :

 ........           AB    :

(........)           (AD)    :

 (........)          (AB)    :

   

   

   

   









O

O

O

O

S

S

S

S

 

....           D    :

....           C    :

 ....           B    :

  ....    A           :

   

   

   

   









O

O

O

O

S

S

S

S

 

  تقيم اثل ال تقيمه  AB)(م  .......... ال

  تقيم اثل ال تقيمه  AD)(م  .......... ال

يا .  ا ا .....    .....  مت تقي تج أ :   ال ت  ن

يا .            ا ا .....    .....  مت تقي  أ   ال

باعي   تج أ  كل ضلعين متقابلين في ال ت ،  ..………… ABCDن

 . ..…………………………………بالتالي ف 

 Le symétrique de la droite )(AB est la droite …… 

 Le symétrique de la droite )(AD est la droite …… 

Donc :  les droites  …..…  et  …..…  sont parallèles .  
            les droites  …..…  et  …..…  sont parallèles . 

On , en déduit que  ABCD  a tous ses côtés opposés 

…………………. Donc ABCD  est un ……………….…. 

 :  خاصي

ا  باعي قط ا الأضلاع ه  ا .………………مت تصف  في م

O‘   قط ا الأضلاع . .……………… ت Oال  مت

Propriété : un quadrilatère est un parallélogramme si et 

seulement si ses diagonales ………………………….. O   

O  est appelé centre …………………………………. 

  
 

 

ا الأضلاع :  : Propriétés du parallélogramme خاصيا مت

  اثل القطع م AB .......... هي القطع 

  اثل القطع م AD .......... هي القطع 

 Le symétrique du segment  AB est   …… 

Le symétrique du segment  AD est  …… 
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ا الأضلاع ت  تقابل في مت  إ :   الأضلاع ال

         .............................. 

Donc :  les côtés opposés d’un parallélogramme sont 

            …………………..……… 

  ي ا اثل ال م


BAD ..........  ي ا  هي ال

  ي ا اثل ال م


CBA ..........  ي ا  هي ال

ا الأضلاع ت  تقابل في مت ايا ال  إ :   ال

         .............................. 

 Le symétrique de  


BAD est   …… 

Le symétrique de  


CBA est   …… 

Donc :  les angles opposés d’un parallélogramme sont 

            …………………..……… 

 

  باعي ه ايا  ع    ‘ 360°نعلم أ م

 بالتالي :

 

 La somme des angles d’un quadrilatère est 360°, 

donc : 













180                                   

180.....      )       (2                 

360      ...........      ...........            

CBABAD

CBABAD

CBABAD

 

اش  ا أضلاع ، فإ ::   إخاصيا م ا مت ي  ا كا ل

  ا  . .…………………في  .…………………قط

  يا . .…………………كل ضلعا ا  فيه مت

  ا . .…………………كل ضلعا  فيه متقاي

  يتا متقابلتا فيه ا  . .…………………كل 

  يتا متتاليتا فيه ا  . .…………………كل 

Théorèmes directs :    Dans un parallélogramme : 

 Les diagonales se coupent en ………………. 

 Tous les côtés ………………. sont parallèles. 

 Tous les côtés ………………. sont ……………….. 

 Tous les angles opposés sont ………………. 

 Tous les angles consécutifs sont ………………. 

ل أ  ينق ي ص  On admet ques les réciproques sont vraies الخاصيا الع

 

 

 
 

Bonne Chance 
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I. : يف  : I – Définition تع

 
ا اضلاع ه  يا  ………، كل ضلعين    ………م ا  . فيه م

كز  ا اضلاع له م  يس :  O ………م
ا الأضلاع " …………"    م
 

 
Un ................................. est un quadrilatère qui a ses 

côtés ........... ..... parallèles deux à deux. 
Le …………………… a un centre de symétrie O qu’on appelle 

« centre du …………………… ». 

 

يق :  ت
عطيا ، مثلا (  .………………EFGH  نعلم أ  ) حسب ال

:  .(EH)//(FG)   (GH)//(EF)    نستنتج أ
 

 .(BC)//(AD)   (CD)//(AB)  نعلم أ
:  ..………………ABCD      نستنتج أ

 

Applications : 

Je sais que EFGH  est un ................................. (par 

exemple si on le dit dans l’énoncé)  

donc (EF)//(GH)  et (FG)//(EH) .  

 

Je sais que (ST)//(UV) et (TU)//(SV)  

donc STUV est un .................................. 
  

II. : اش متوا أضلاع اصيا ال  : II – Propriétés directes du parallélogramme ال

 

 
 : 1خاصي 

ا  ا .  ..………………قط صف قاطعا في م  ي
 

كز  ..……………… ABCD  نعلم أ مثا :  . Oم
 ........................فإ  ،   1حسب الخاصي    إ 

 

Propriété 1 :  Les ................................. d’un 
parallélogramme se coupent en leur milieu. 
 

Ex : Je sais que ABCD  est un  ……………….  de 

centre O .  
       donc d’après la propriété 1 …….. 
 

 
 : 2خاصي 

ا أضلاع  في  . ..................ضلعا  كل   ……………م
 

 ...……………… ABCD  نعلم أ مثا :
 ........................فإ  ،   2حسب الخاصي    إ 

 

Propriété 2 :  

 

Les côtés opposés d’un ............................. ont la 
même longueur. 
Ex : Je sais que ABCD  est un ………………..  
       donc d’après la propriété 2 …….. 
 

 

 : 3خاصي 
ا  .............. ي ا ا أضلاع  في  . كل   ……………م

 
 ...……………… ABCD  نعلم أ مثا :

 ........................فإ  ،    3حسب الخاصي    إ 

Propriété 3 :  

 

Les angles opposés d’un ……………….. ont 
même mesure. 
Ex : Je sais que ABCD  est un ………………..  
       donc d’après la propriété 3 …….. 
 

 

III. : توا أضلاع سي ل اصيا الع  : III – Propriétés réciproques du parallélogramme ال
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: اصي  théorème :1 1ال

 
، يا ا ا رباعي ، كل ضلعين ............... فيه م ي ا كا ل  إ

ا أضلاع .  فإنه م
 

 

Si un quadrilatère a ses côtés ………….. parallèles,  
alors c’est un parallélogramme. 

 
ك الإنشاء ت ل ب  figure Protocole de construction الش

 
ء : ش  ن

يا  .1 ا ا م قي D)( مس et )(
'

D . 

قيم .2            E في D)(يقطع)(مس

)(
'

DفيH. 

قيم .3 س ا لل    F في D)(يقطع)(م

)(
'

DفيG. 

ا الأضلاع  .EFGHنحصل عل م

ا الأضلاع م  إنشاء  م نه  EFGHأت ل
.  بالأح

 

 

on construit : 

1.  2 droites parallèles )(D et )(
'

D . 
2. une  droite )( qui coupe )(D  en 

E et )(
'

D en H . 
3. une  parallèle à )( qui coupe )(D  

en F et )(
'

D en G . 
On obtient un  parallélogramme EFGH   

Colorie le parallélogramme EFGH  en 

rouge. 

 

هن عل أ رباعيا هو متوا الأضلاع اصي من أجل ال يف ال  démontrer qu’un quadrilatère est un parallélogramme  تو

ين أ كل ضلعين  يا  .……………ن ا متوا  ه
اصي   1وحسب ال

باعي   .……..………………نستنتج أ ال
 

On démontre que que tous les côtés ……………. 
sont parallèles , et d’après la propriété 1, 

On déduit que le quadrilatère est un ……………. 
 

 

: اصي  théorème :2 2ال

 
قاطعا في  ا ي ا رباعي ، قط ي ا كا ل  ، .……………إ

 ..…..………………فإنه 
 

 

Si un quadrilatère a ses diagonales qui se coupent 

en …………….,  
alors c’est un ……………. 
 

ك الإنشاء ت ل ب  figure Protocole de construction الش

 
ء : ش  ن

O, Eثلا نقط  .1   F . 

2. Gاثل E م سب    .Oبال

3. H اثل F م سب   O بال . 

 

ا الأضلاع  .EFGHنحصل عل م

م  إنشاء ا الأضلاع  أت نه  EFGHم ل
 .بالأح

 

 

 

on construit : 

1.  Trois points  O , E  et F . 
2. G le symétrique de E  par rapport à 

O . 
3. H le symétrique de F  par rapport à 

O . 
On obtient un  parallélogramme EFGH   

Colorie le parallélogramme EFGH  en 

rouge. 

 

هن عل أ رباعيا هو متوا الأضلاع اصي من أجل ال يف ال  démontrer qu’un quadrilatère est un parallélogramme  تو

ا  ...................................  ين أ كل الق  ن
اصي   2وحسب ال

باعي متوا أضلاعنستنتج أ   ال
 

On démontre que que les diagonales 

………………..., ………………… 

et d’après la propriété 1, 

On déduit que le quadrilatère est un 

…………………. 
 

III. : توا أضلاع سي ل اصيا الع  : III – Propriétés réciproques du parallélogramme ال

 

: اصي  théorème :3 3ال

 
ا رباعي ، كل ضلعين  ي ا كا ل ، ………………إ قايسا  فيه م

 . ..……………………فإنه 

 

Si un quadrilatère (non croisé) a ses ………… ….. 
………………..égaux 2 à 2, 
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alors c’est un …………………….. 
 

ك الإنشاء ت ل ب  figure Protocole de construction الش

 
ء : ش  ن

ا  .1   قطع EF   EH . 

كز .2 سا م F ق eشعاعهEH سا ق  ،
كز  .EFشعاعه H م

3. G . سين  نقط تقاطع الق

 

ا الأضلاع  .EFGHنحصل عل م
م  إنشاء ا الأضلاع  أت نه  EFGHم ل

 .بالأح

 

 

 

on construit : 

1. deux segments  EF et  EH . 
2. un arc de centre F et de rayon EH

, et un arc de centre H et de rayon 

EF . 
3. G intersection des deux arcs. 
On obtient un  parallélogramme EFGH   

Colorie le parallélogramme EFGH  en 

rouge. 

 

اصي  يف ال هن عل أ رباعيا هو متوا الأضلاعتو  démontrer qu’un quadrilatère est un parallélogramme  من أجل ال

ين أ كل ضلعين  ا  ..……………ن   .…………………ه
اصي   3وحسب ال

باعي   ……………………نستنتج أ ال
 

On démontre que que tous les côtés opposés sont 

……………….. , et d’après la propriété 3, 

On déduit que le quadrilatère est un 

………………… 

 

 

 
: اصي  théorème :4 4ال

 
قابلا ا رباعي ، له ضلعا م ي ا كا ل   ...............، ..………إ

 فإنه .............................. .
 

 

Si un quadrilatère (non croisé) a 2 côtés opposés 

................... et ..................... 
alors c’est un ............................... 
 

ك الإنشاء ت ل ب  figure Protocole de construction الش

ء : ش  ن
ا   قطع EFet  HG : بحيث 

1. )//()( HGEF. 

2. HGEF . 

 

ا الأضلاع  .EFGHنحصل عل م
 

م  إنشاء ا الأضلاع  أت  EFGHم
نه   .بالأحل

 

 

 

on construit : 
deux segments  EF et  HG tels que : 

3. )//()( HGEF . 

4. HGEF  . 
On obtient un  parallélogramme EFGH   

Colorie le parallélogramme EFGH  en 

rouge. 

 

هن عل أ رباعيا هو متوا الأضلا اصي من أجل ال يف ال  démontrer qu’un quadrilatère est un parallélogramme  عتو

ا ..............  و ................  ين أ ضلعا متقابلين ه  ن
اصي   1وحسب ال

باعي .......................  نستنتج أ ال
 

 

On démontre qu deux côtés opposés sont …………, 
et …………., et d’après la propriété 1, 

On déduit que le quadrilatère est un 

……………….. 

 

IV. : ها و لصياغ ب  : IV – Modèle d’une démonstration ن

 
 

ل  نعلم أ : ين أ حسب معطيا الش )  حسب معطيا نص ال
سي (  ال

يف أو خاصي  تع
 ) خلاص (إذ : 
 

 

 
Je sais que : (ce qui est mis dans l’énoncé ou codé 

sur la figure) 
Propriété ou définition 

Donc : (on donne la conclusion) 
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ا :   م
ب القطع  نع AC  ا صف ي م نIال .  B . ل س  نقط من ال

D  اثل قط Bم سب لل  .Iبال
 
ل . (1 ء الش  انش
 متوا أضلاع . ABCDبين أ  (2

  

 

Exemple :  

Soit un segment  AC  de milieu I. Soit B  un point 

quelconque. Construire le point D , symétrique de 

B  par rapport à I. 
1) Construire la figure . 

2) Démontrer que ABCD  est un 

parallélogramme. 

 

  Solution  الحل :
ل (1  figure (1 الش

 

 

 
 

 

ين أ   (2  متوا أضلاع : ABCDلن
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

 

 

2) montrons que ABCD  est un parallélogramme: 

 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

…………………………………………………….. 
 

. 

  

 

 
 

Bonne Chance 
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لع له أربعة أضلاع باعي ه م  ال
Le Quadrilatère est un polygône qui a 4 côtés 

 

باعي  ال
Quadrilatère 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Losange      معين Carré      مربع Rectangle      مستطيل 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ف شبه ح   ال
Trapèze    

 

 : غي متقايستا ) القاعدتا يا  ا رباعي له ضلعا متقابلا مت
الكب (  الصغ 

 Quadrilatère qui a deux côtés opposés parallèles et non 

isométriques (bases : grande base et petite base)   
 

ي ا  أضلاع مت
Parallélogramme    

 

 . ا تصف عا في م ا يتقا  رباعي قط

 . يا ا  رباعي كل ضلعا متقابلا فيه مت

 . رباعي كل ضلعا متقابلا فيه متقايسا 
 . متقايسا يا   ا  رباعي  ضلعا متقابلا فيه مت
 . يتا متقابلا فيه متقايسا ا  رباعي كل 

 Quadrilatère dont les diagonales se coupent en leur milieu . 

 Quadrilatère dont les côtés opposés sont parallèles . 

 Quadrilatère dont les côtés opposés sont isométriques . 

 Quadrilatère dont 2 côtés opposés sont parallèles et 

isométriques . 

 

ا متقايسا . ي أضلاع قط ا  مت
 Parallélogramme dont les 

diagonales sont isométriques   
 

ة ية قائ ا ي أضلاع له  ا  مت
 Parallélogramme qui a un angle 

droit. 

 

ي أضلاع أضلاعه متقايسة ا  مت
 Parallélogramme dont les côtés 

sont isométriques   
 

 مستطيل  معين
Rectangle et Losange 

 

ي  ا ا متعامدامت  أضلاع قط
 Parallélogramme dont les 

diagonales sont perpendiculaires 
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